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Akupunktur nach dem biokybernetischen
Konzept des INOMT

Termin: 03.09. - 06.09.2026

Kurs-Nr.: 26.AP.01

Referentin: Sarah Samland, PT, Osteopathin (HOLON,
VFO), Fachlehrerin fiir SMS

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Heilpraktiker,
angehenden HP-Physio, Osteopathen

Unterrichtseinheiten: 40

Fortbildungspunkte: 40

Kursgebiihr: 530,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausenverpflegung

Kursbeginn: 09.00 Uhr

Kurszeiten: 1. - 3. Tag von 09.00 — 17.00 Uhr/

4. Tag von 09.00 — 15.30 Uhr

Inhalte:

Lernen Sie die Verbindungen zwischen westlichen Therapiekonzepten und dem ferndstlichen
Gesundheitsversténdnis ndher kennen! Wie kann die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
unsere therapeutische Idee ganzheitlich ergénzen, vertiefen, und eine spezifische Hilfe sein?

Die Akupunktur nach dem INOMT-Ebenenmodell dient als verbindendes Element zur
biokybernetischen Osteopathie und Manuellen Therapie aus Sicht der traditionellen
chinesischen Therapie. Diese Briicke zwischen den medizinischen Ansétzen, die auch in
unserem SMS-Modell (Segment-Meridian-Somatotop) im Vordergrund steht, vertieft die
Pathologien im Yin und Yang. Wir stellen in unserem Kurs folgende Fragen:

Fir welche Indikationen kann Akupunktur hilfreich sein? Wie erkennen wir Mangel- und Fiille-
Syndrome? Was sind pathogene Faktoren und wie leitet man diese aus? Was ist eine
Stagnation von Qi und Blut? Welche westlichen Symptome werden welcher Wandlungsphase
der TCM zugeordnet? Wie kann man mentale und emotionale Belastungszustédnde ergianzend
zu den korperlichen Erkrankungen behandeln? Was ist das Zang Fu-Modell? Welche
Kontraindikationen gibt es fiir den Einsatz der Akupunktur und welche Alternativen kénnen wir
anbieten?

Inhalte des Kurses sind neben den Grundlagen der TCM, Zungen- und Pulsdiagnostik, die
Akupunktur fiir verschiedene TCM-Muster unter Einbeziehung des INOMT-Ebenenmodells,
Ausgleich des Yin und Yang sowie Begleitung/Stabilisierung des vegetativen Nervensystems.
Weiterhin erlernen Sie eine Strategie fiir die Unterstlitzung der Viszeral-Strukturen und -
Funktionen, sowie die allgemeine und spezifische Schmerztherapie fiir akute und chronische Bi-
Syndrome.

Der Akupunktur-Kurs steht offen fiir Arzte/Innen und Heilpraktiker/Innen, aber auch fiir
angehenden HPs-/HP-Physios, Physiotherapeuten/innen und Osteopathen/Innen. Er kann
ebenfalls ein vertiefendes Bindeglied im biokybernetischen System des INOMT sein. Eine
rechtliche Grundlage zur Ausfiihrung der Akupunktur besitzen ausschlieRlich Arzte/Innen und
Heilpraktiker/Innen.

In Zusammenarbeit mit dem @
Institut fiir Osteopathie und Manuelle Therapie (INOMT) [®
www.manuelle.de inomt
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